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Forord

Kompendiet omhandler praktiske og teoretiske retningslinjer i faget
Helproteser og Immediatproteser. Materialet omfatter saledes bade
faste og aftagelige partielle proteser og helproteser.
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Immediatprotese

Fordele

Ved en immediatprotese forstas en protese, der fremstilles for og
indseettes umiddelbart efter extraktion at én eller flere taender.

Denne definition pa immediatproteser omfatter saledes bade faste og
aftagelige partielle proteser og helproteser, men saedvanligvis teenkes
der pa en total, aftagelig protese. Det er derfor klart, at der gar sig
tilsvarende forhold geeldende for en immediatprotese til underkaeben og
delvis ogsa for partielle immediatproteser, som for en hel
immediatprotese til overkaeben.

1. Den tandlgse periode undgas

Psykisk er det af stor veerdi for patienterne, at de undgar at skulle vise
sig for deres omgivelser uden teender i munden. De kan passe deres
arbejde og feerdes som saedvanlig. Dette har stor betydning for
mennesker, der daglig kommer i kontakt med mange fremmede, f.eks.
forretningsfolk.

2. Tyggeorganet bevarer sine naturlige dimensioner

Bidhgjden og okklusionslejet bevares, og man undgar derved alle de
ulemper, der kommer, nar patienten - selv for en kortere periode - gar
tandlgs. Der sker ingen forandringer i keebeleddene. Og kaebe- og
ansigtsmuskulaturen beholder den vanlige tonus.
Adaptationsprocessen, der falger det indgreb i tyggeorganet, som total
extraktion er, far ikke lov til at udvikle sig uheldigt med de ovennaevnte
forandringer, men former sig hensigtsmaessigt med naturlig tilpasning af
led og muskler til de aendrede funktionsvilkar.

3. Indsynkning af vaev forhindres
Kinder, lzeber og tunge holdes borte fra omrader, der sikrer protesen

maksimal extension. | en tandlgs mund kan tungen brede sig ud over
processus alveolaris. Dette kan undgas, hvis protesen indsaettes straks.
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4. Talen

Tilveenningen til at tale med fremmedlegeme i munden gar lettere ved
immediatprotesen, end hvor patienten fgrst har mattet indstille sin
lyddannelse svarende til den tandlgse mund og derefter atter skal
omstille sig, nar protesen kommer i. Protesens rette udformning er vigtig
for lyddannelsen, men ogsa pa dette omrade giver immediatprotesen
bedre muligheder for at gengive de virkelige forhold naturligt.

5. Fortandsstillingen

Denne kan om gnskeligt ngje kopieres, hvilket kan have overordentlig
stor betydning. Det kan dog ikke gennemfgres i alle tilfaelde. F. eks. kan
dybt vertikalt overbid vaere uforeneligt med kravet om balanceret
artikulation. En aendring af patientens udseende bliver i sa tilfeelde
ngdvendig. Det kan enten ske ved en afkortning af forteendernes
lzengde eller ved forggelse af bidhgjden, hvis der er tale om saenket bid.

Til at begynde med vil en korrekt fremstillet protese retinere godt, men

efter nogen tid sker der ofte en forringelse af protesens retention pa
grund af atrofi (svind) af processus alveolaris.

Senere foretages rebasering eller duplikering (efter 2 2 maneder), og
samtidig foretages korrektion af okklusion og artikulation ved beslibning
af teenderne pa protesen.

Mange patienter vil pa dette tidspunkt udtrykke gnske om at fa
fremstillet en ny protese til overkaeben, og nar denne er fremstillet, kan
den oprindelige protese duplikeres til reserveprotese.
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Fremstilling af immediatprotese.

gingiva.

a.

b.

. Fremstil studiemodel af fronttaender.
. Skriv nummer raekkefglge pa teenderne som angivet pa skitse.

. Tegn med en spids blyant overgangen mellem tand og marginal

. Opstil én tand ad gangen saledes:

Slib gipstanden helt veaek.
Rader resten af gipstanden helt vaek fra nabotaender.

Rader ned i modellen svarende til tandens rod: Facialt i
en dybde pa ca. 2 mm aftagende til blyantstregen
lingualt, hvor raderingen skal vaere 0 mm.

Slib acryltanden incisalt, sa den far samme facon som
den tand, den skal erstatte.

Slib tanden, sa den slutter til gipsen gingivalt og har
samme stilling og leengde som den tand, den skal
erstatte. Bemaerk at tanden pa grund af raderingen
facialt gar | - 2 mm dybere end den oprindelige tand.
Denne del af tanden skal deekkes af acryl pa den
feerdige protese.

Smelt tanden fast til basispladen lingualt med voks.

L aas
e YT
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5. Modeller protesen:

a.

b.

h.

Fjern al voks facio-gingivalt for teenderne.
Optegn jugae i forlaengelse pa gipsen.
Smelt et tyndt lag voks pa gipsen gingivalt for teenderne.

Modeller jugae i forlaengelse af teenderne, der skal vaere en
glat overgang mellem tand og jugae.

Blgdger en tilskaret voksplade og pres den mod modellen
og teendernes gingivale del.

Skeer teenderne fri. Brug studiemodellen, sa gingivallinien
far samme form, som den havde pa de naturlige teender.

. Afrund den gingivale vokskant langs teenderne og modeller

papiller.

Faerdigmodeller protesen som en normal helprotese.

6. Montér protesen:

Protesen monteres ved pakketeknik med fglgende aendringer i
forhold til almindelige helproteser:
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Efter udskoldning raderes og afglattes gipsmodellen saledes, at
Septainteralveolaria star afrundet og marginal gingiva ligeledes
afglattes.

7. Feerdigger protesen.

8. Der skal ikke fremstilles falsk model til immediatproteser.
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Reparation

Pasatning af tand

1. Veelg en passende tand.
2. Slib akrylen veek, sa tanden kan placeres.
3.  Opstil tanden i voks, saledes at den passer i tandraekken.
4. Modeller med modellervoks omkring tanden.
5.  Fremstil en kappe i silikone:
a. kappen skal omfatte tanden + nabotzender

b. kappen skal omslutte incisalkanterne og deekke det
opmodellerede omrade

6. Fjern kappen, og fjern tanden fra protesen.
7. Renggr tand og protese for al voks.

8. Tanden placeres i kappen, som fastggres pa protesen med
klzebevoks.

9. Udrer Pro Base Kold til fladeagtig konsistens og indhaeld i
kappen.

10. Anbring reparationen i polymerisatoren ved 45° i 10 minutter.

10
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Guldkrone protese

10.

11.

12.

13.

Tag en fgrste praemolar af protesen.
Bland en maleske aftryksmateriale med heerder.

Pres tanden ned i aftryksmaterialet, saledes at kun tandens basis
er fri, og lad aftryksmaterialet heerde.

Skeer med en gillettekniv aftryksmaterialet fri, sa det flugter med
tandens basis.

Skeer mesialt, distalt og okklusalt aftrykket i to stykker. Skeer i
hver side helt ind til tanden i to skra snit, okklusalt i et snit.

Adskil delene og tag tanden ud.

Seet de to aftryksdele sammen og hold dem fikseret, evt. med en
elastik.

Smelt stabevoks pa et stort instrument og fyld hulrummet i
aftryksmaterialet med voks.

Bank umiddelbart efter voksen ud ved at holde abningen nedad
og ved at sla handen, der holder aftrykket, i bordet.

Tag vokskronen ud og kontroller, at den er fri for huller og
tilstreekkelig tyk.

Skrab eventuelle ujaevnheder bort og sarg for, at overfladen er
glat. Der paleegges en smule voks svarende til kontaktpunktet
mesialt og distalt, sa kronen ikke bliver for lille efter renoveringen.

Pasaet ved hjeelp af vokstrad retention tvaers over abningen i
tanden enten i mesio-distal eller facio-lingual retning.

Pasaet stgbestift saledes, at der er en glat overgang mellem
krone og stgbestift.

11
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Tandteknik

Laeg papfolie i en metalkyvette. Foliet skal ligge helt til
Metalkanten i den ende, hvor kronen senere skal placeres.

Fremstil en stgbekejle i modellervoks ved at blgdgere voksen
Over flammen og pres voksen ned i metalkyvetten med
Tommelfinger. Stabekeglen skal veere afrundet og ca. 10 mm
dyb.

Seet stabestiften i keglen og prav den i kyvetten. Kronen skal
placeres 5-8 mm fra kyvettens overkant.

Fastsmelt stgbestiften solidt til keglen, udvendigt fra.

Pafar afspaendingsmiddel pa voksen og pust det tart med
munden.

Smelt stagbekeglen fast til metalkyvetten.

Udrar indstabningsmasse efter brugsanvisningen og vibrer den
omhyggeligt ned i og over vokskronen. Vibrer mindst muligt pa
vibratoren. Fyld kyvetten op til kanten (ikke over kanten).

Seet kyvetten i ovnen og opvarm, som brugsanvisningen til
indstgbningsmassen angiver.

12
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Nedstebning af guldarbejde
Udbraending

Kyvetten stilles i 200 ° varm ovn med abningen nedad i 30 minutter.

Forvarmning
Kyvetten stilles herefter til forvarmning i 650 ° varm ovn i 30 minutter +
10 minutter ekstra for hver kyvette, der ligger i ovnen. Den er nu Klar til
stagbning. Stgbningen foretages ved hjeelp af handslyngning.

Der skal altid veere en leerer til stede ved stagbning.

13
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Renovering / pudsning guldarbejde

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Tag indlaeg / krone ud af kyvetten og rens stgbningen ved hjeelp af
instrumenter og glasbgrste.

Laeg stabningen 5 minutter i Neacidbadet.

Skyl stgbningen under vandhanen.

Afskeer stgbestift med skaereskive.

Slib overskud fra stgbekanal vaek med Hitzlos-sten.

Glat alle flader med lille spids sten (pa okklusalflader slibes én
cuspisfacet ad gangen, og derefter randcristae).

Glat flader med blgd sort gummiskive.

Glat okklusalfladen - én facet ad gangen - med brun og derefter med
grgn gummipoint.

Poler flader med bomuldshjul og trippelse eller gul pasta.
Poler flader med bomuldshjul og pariser rgdt eller gran pasta.

Poler okklusalflader med har d tandrensningsbgarste og trippelse eller
gren pasta.

Poler okklusalflader med blagd tandrensningsbarste og pariser radt
eller grgn pasta.

Poler okklusalfladen med bomuldshjul og pariser radt eller gran
pasta.

Rens stgbningen i ultralydsapparatet i 5 minutter.

14
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15. Guldindleegget skal nu paseettes tanden ved hjeelp af fosfatcement.
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Der skal bruges 2-3 draber liquid og en knivspids pulver, der spartles

sammen pa en glasplade, til massen har en flgdeagtig konsistens
(r@re pinden og glaspladen skal vaere helt rene). Der pasmgres lidt
cement pa tanden og indvendig i indleegget, hvorpa delene holdes

sammen i ca. 5 minutter.

16. Materialer:

1.

9.

skeereskive
Hitzlos-sten

lille spids sten

. blgd sort gummiskive

brun / grean gummipoint

holder til gummipoint
bomuldshjul

hard/blad tandrensningsbarste

mandrils

10.polérpasta

15
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Efter opmodellering fremstilles remonteringsblok:

1.

10.

11.

Skru UK-modellen af artikulatoren og anbring en retentionsring i
stedet.

Fremstil en voksmanchet omkring retentionsringen, og form den,
sa den har samme form og stgrrelse som tandbuen i OK.

Skeaer voksmanchetten til, sa den fglger OK-teenderne, men
kanten af manchetten skal veere ca. 3 mm lavere end OK-
tandbuens okklusalflader.

Kontroller artikulatoren: Stillepind, kondyllase, retrusionsskruer.

Fyld voksmanchetten op med almindelig hardgips til ca. 3 mm
under OK's okklusalflader.

Lad gipsen afbinde ca. 2 timer.
Laeg et stykke vadt vat pa gipssoklens overflade.

Udrar aftryksgips til tynd konsistens, fjern vattet og laeg et ca. 3
mm tykt lag gips pa soklens overflade.

Luk artikulatoren, sa OK-taendernes okklusalflader lige netop
synker ned i den blgde gips. Overskudsgips fiernes, sa gipsen
kun daekker Y2 -1 mm af OK-taenderne okklusalt.

Kontroller, at stillepinden star pa "0" og at den har kontakt med
incisalbordet.

Nar gipsen efter ca. 5 minutter er afbundet, Igsnes kondyllasene,
og overdelen af artikulatoren med OK-protesen treekkes forsigtigt
bagud - opad ud af remonteringsblokken.

16
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12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Tandteknik

Kontroller at alle teender sidder fast i voksen pa OK-protesen.

Sla proteserne af, men bevar soklerne.

Polymeriser proteserne. Se vejledning til lvocap systemet.
Bevar modeller, lad proteserne sidde pa modellerne.

Lim proteserne pa sokler.

Slib eventuel bidheevning ned.

Fjern proteserne fra modellerne.

Renover og puds proteserne.

17
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Rebasering af UK

Rebasering

betyder paleegning af ny akryl pa basis (primeere stgtteflader) af en
akrylprotese.

1.

10.

11.

12.

Tegn pa aftrykket, hvortil modelkanten skal ga (ca. 2,5 mm fra
sulcus).

Udstagb modellen - og fjern aldrig protesen fra modellen.

Trim modellen som vist pa bilaget "Falsk model
-praesentationsmodel".

Udfyld med voks overgange mellem protese og
aftryksmateriale.

Steb ned i underdelen af metalkyvette.

Fremstil kappe i gummi aftryksmateriale - facialt og lingualt for
teenderne - okklusalflader og incisalkanter skal veere fri.

Sarg for underskeeringer i gummikapperne (gillettekniv).

Stab over pa normal vis.

Adskil kyvetten og tag protesen ud af kappen.

Fjern aftryksmateriale og voks fra protesen.

Bortslib ca. 2.5 mm af protesekanterne og ca. 2 mm af basis.

Separer al gips med natrium alginat.

18
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Rebasering af UK — fortsat

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Placer protesen i gummikappen.

Tandteknik

Udrgr koldt polymeriserende akryl, og lad akrylen sta, til den er

tyktflydende.

Fyld akrylen pa basis af protesen og pa modellen.
Seet kyvette delene sammen.

Seet kyvetten i pressen og pres til 100.

Lad kyvetten sta i pressen 20 minutter under pres.

Udtag protesen og renover og puds.

19
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Ordforklaring
Artikulation

er forskydning mellem okklusalfladerne i OK og UK, nar der mindst et
sted er kontakt mellem disse og UK samtidig bevaeges.

Balanceret artikulation (BA)

BA er artikulation, hvorunder der er kontakt pa mange punkter hele
vejen rundt mellem okklusalreliefferne, OK og UK.

Muskulzer kontaktposition (MKP)

MKP er underkaebens holdning, nar der efter et frit opsving af UK Opnar
forste tandkontakt.

Det er ideelt, hvis MKP og IP (intercuspidationspositonen) falder
Sammen.

20
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Planer og haldninger

A) Frankfurterplan — akse orbitalplan
B) Okklusalplan
C) Kondylbanehaldninger

a) Gennemsnitshaeldning 40°
Vinklen mellem kondylbanen og frankfurterplanet er

gennemsnitligt 40°.

b) Gennemsnitshaeldning 30°

Vinklen mellem kondylbanen og okklusalplanet er

gennemsnitligt 30°.

21
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Tyggebevagelser
er de bevaegelser, som UK udfgrer med fast fade mellem tandraekkerne
inklusive afbidning. Disse bevaegelser foregar i mgnstre, der athaenger

af fadens konsistens og meengde samt andre forhold, f. eks. teendernes
stillinger.

Tomgangsbevagelser

er de bevaegelser, som UK udfgrer uden fast fade mellem
tandraekkerne, f. eks. en darlig vane.

Kontaktbevagelser
Er de bevaegelser, som UK udfagrer med direkte kontakt mindst ét sted

mellem tandraekkerne. Alle gvrige beveegelser benaevnes non-
kontaktbevaegelser.

Graensebevagelser
Er tomgangsbevaegelser, som udfgres uden kontakt mellem taenderne
og forudsaetter, at kondylerne i keebeleddene forskydes sa kraftigt, at
graensen for deres mulige bevaegelser er opnaet. Graensebeveaegelser
kan udfgres somatisk, d.v.s. fuldt bevidst med viljen.

Tegningerne i det felgende omhandler beveegelsesarealet af UK og er
tegnet ud fra punktet (ii) Incision inferius.

Incision inferius (ii)

Er kontaktpunktet mellem forteenderne 1-1 (eller kontaktpunktet pa -1).

22
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Mastikation

Er en betegnelse for tygning.

Kondylbane

Er den bane, som kondylen eller et punkt pa denne fglger, nar UK
bevaeger sig, og kondylen samtidig forskydes.

Kondylbanehaldning (K)
Er den vinkel, som dannes mellem to falgende orienteringsplaner:

1) akseorbitalplanet og kondylbanen eller
2) okklusalplanet og kondylbanen

Kondylpunkt

Er skaeringspunktet mellem ansigtshuden og interkondylaraksen i den
posteriore position.

Pilvinkelspids

Er pilvinklens vinkelspids.

Pupillinie

Er en teenkt linie gennem pupillerne.

23
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Food impaction
Er en betegnelse for fade indpresning. Det faenomen, at fadeemner
under tygning presses ind mellem to nabotsender eller mellem en tand

og en protese uden at fadeemnerne kan fjernes ved naturlig
selvrensning.

Elongation

Er fremvaekst af en tand i vertikal retning ud over dens normale vertikale
position i tandraekken.

Bruksisme
Er en betegnelse for habituel (vanemaessig) ofte ubevidst reflektorisk

(uvilkarlig) tandpres eller teenderskaeren. Bruksisme kan veere, men er
ikke ngdvendigvis, patogen (graesk for sygdomsfremkaldende).

Okklusalplan
er det taenkte plan gennem tre punkter incision inferius (ii) og de to mest
kranielt beliggende punkter pa bageste Molar inferius (de bageste
molarer i UK's hgjre og venstre side) eller gennem de tre samme

punkters kontakt i intercuspidationsposition, okkluderende punkter i
OK's okklusalrelief.

Kraniel

Betyder opadvendt.
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Frankfurterplan

Er et teenkt plan gennem orbitale og overkanten af tragus (den lille flip,
som sidder ved greabningen).

Bennetvinklen

Er en drejnings vinkel; vinklen mellem kondylbanens bane i protrusion
og mediotrusion.

| det falgende defineres forkortelser af positioner i tegningerne over
bevaegelsesarealer:

IP
Intercuspidationsposition, er UK's normale sammenbids stilling. Det er
den stilling af UK, hvor tandraekkerne star taettest sammen.

RKP
Retruderet kontakt position, er UK's laengst tilbagetrukne stilling. Der er
herunder kontakt mellem tandbuerne.

KP
Kantposition, er UK's stilling, nar skeerekanterne i UK star med kontakt
mellem tandbuerne.

MP

Maksimal protrusion, er UK's mest fremskudte stilling. Der er herunder
kontakt mellem tandbuerne.
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H

Hvilestilling, er den stilling som UK indtager, nar keebemuskulaturen
afslappes. Der er herunder ikke kontakt mellem tandbuerne, men et par
millimeters afstand.

LV
Laterotrusion til venstre, er UK's stilling, nar den med kontakt er skudt
lzengst muligt ud til venstre.

LH
Laterotrusion til hgjre, er UK's stilling, nar den med kontakt er skudt
lzengst muligt ud til hgjre.

MG

Maksimal gabning, er UK's stilling ved starst mulig gabning.
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Det transversale bevagelsesareal (horisontale
bevagelsesareal)

Nar det transversale bevaegelsesareal omtales, ma det erindres, at hele
UK, altsa ogsa begge kondyler, altid bevaeger sig samtidigt.

Hvert punkt pa UK har sit eget transversale bevaegelsesareal. Det
beveegelsesareal, der almindeligvis teenkes pa, svarer til UK bevaegelser
ved ii, nar der naesten er kontakt mellem teenderne i OK og UK.
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| det transversale horisontale bevaegelsesareal dannes pilvinklen.

Nar UK i sin retruderede position udgver laterale beveaegelser til hgjre og
venstre, vil ii falge en bane, som set fra oven danner en vinkel kaldet
pilvinklen. Den gverste vinkel (RKP) er det mest retruderede punkt, som
ii kan tage. Her kan vinklen variere mellem 100 og 160°; den er
gennemsnitlig 130°.

Pilvinkler aendrer form og starrelse afhaengig af hvor pa UK, man
foretager en registrering. Jo lzengere bagtil, des mindre bliver pilvinklen.

RKP

LH LV

MP
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Underkaebens bevagelser

Tandteknik
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Det saggitale mediane bevagelsesareal

Er et symmetriplan i bevaegelsesrummet for ii.

Det begraenses af buede linier langs hvilke, ii kan beveeges, hvis UK
udfarer maksimalt, protruderede eller retruderede gabe- og
lukkebeveegelser samt sagittale kontaktbevaegelser. Det er altsa et plan,

hvor ii betragtes fra siden.

IP: Underkaebens stilling ved
teettest muligt sammenbid

-

KP: Kantposition.
Underkeebens stilling, hvor
incisalkanterne befinder sig i
ligebid

RP (eller RKP): Underkaebens
mest tilbagetrukne position, hvor
der er kontakt mellem
okklusionsrelieffer i overkaeben og
underkaeben.

MP Maksimal protrusion

A3

8 )
RG

RG: Retruderet gabning. Gabning
hvor underkaeben stadig er i sin
mest tilbagetrukne position.

i
MG
MG: Maksimal gabning.
Underkaeben er beveeget i MP
Maksimal protrusion
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Det frontale bevagelsesareal

ii betragtes her frontalt fra. Det begraenses lateralt - henholdsvis hgjre
og venstre - af buede bevaegelseslinier samt af en kraniel
kontaktbegraensning, som er vandret - dog med en spids i
medianplanet, svarende til cuspernes heeldning eller stejlhed (hgjre og
venstre side).

IP
LH Hvilesﬁuing LV

\......._u..-_--.;.

MG
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Tegningen nedenfor sammensaetter de tre planer til en figur, som viser
det maksimale bevaegelsesomrade (rum). Prikkerne viser de omrader,

hvor UK's habituelle beveegelser befinder sig (ikke gaben). Det fremgar
tydeligt, at kun en mindre del af rummet i almindelighed bliver udnyttet.

De tre planer samlet

Dorsal
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Christensen vinklen

Christensen faenomen, er opkaldt efter en dansk tandleege. Det
beskriver det mellemrum, som opstar mellem okklusionsreliefferne i OK
og UK under en symmetrisk fremadrettet kontaktbevaegelse (anbragt i
det rigtige forhold) — altsa ved protrusion.

Mellemrummets form er afhaengig af kondylbanens og incisalbanens
haeldning, samt af protrusionens starrelse, d.v.s. hvor langt man
bevaeger UK fremad. Et registrat af mellemrummets form er et indeks for
kondylbanens haeldning og anvendes ved indstilling af den sagitale
haeldning af kondylarslidserne i dentarus artikulatoren.

Hvis man konstruerer et eksempel med en plade, der bergrer samtlige
cuspistoppe og incisalkanter i OK og en i UK, samt en
kondylbanehaeldning pa 50° og en incisalbanehaldning pa 0°, da vil
en beveaegelse i protrusion af OK fare til et kileformet mellemrum
mellem de to okklusale plader. Et sadant forhold kaldes Christensens
feenomen. Og vinklen, der opstar mellem fladerne, kaldes Christensen
vinklen.
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Overordnet set tager protrusionsfacetterne sit udspring i Thilemanns formel

ARTIKULATIONSLIGEVAEGT = KxI

OP
OK

OKxOPxC

Kondylbanehaeldning
Incisalbanehaeldning
Cuspishgjden
Okklusalplanets heeldning

Okklusalkurvens krumning
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